Rope skipping

Die Schilerinnen und Schiler der 4. Klasse durften in einer Doppelstunde unter
der Anleitung einer Trainerin richtig ,,Rope skipping” Giben und lernen. Diese
Aktion wurde gesponsert von der deutschen Herzstiftung. Im Anschluss gab es
flr alle Klassen eine kleine Vorfiihrung und jeder durfte mit einem Seil selbst

Uben.
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