
Rope skipping 

Die Schülerinnen und Schüler der 4. Klasse durften in einer Doppelstunde unter 

der Anleitung einer Trainerin richtig „Rope skipping“ üben und lernen. Diese 

Aktion wurde gesponsert von der deutschen Herzstiftung. Im Anschluss gab es 

für alle Klassen eine kleine Vorführung und jeder durfte mit einem Seil selbst 

üben. 

 


