Di - Do, 6. August - 8. August

Life is all about balance

it in Balnce — Kids

In ungerer achnelllebigen, gestreaaten Zeit braucht man Strategien und Maglichkeiten der Achtearmkeit um

den Strege und den Druck von Schule und Leben augzugleichen.
Dabei igt e wichtig, auf die eigenen Bedurfniege zu achten um wieder die richtige Balance zu finden.

Ingpiriert von achteamen und effektiven Praktiken wie Yoga, Pilatee und Stretching bietet diecer Kurg eine
harmonieche Kombination, speziell auf Kinder auggerichtet.
Alle Praktiken gind fur hre etreceabbauenden und entepannenden Eigenschaften bekannt.

Daten: 68,78,882024  ab10 Uhr

Alter: & ~ 10 Jahre, Il ~ 13 Jahre (max. 8 Kinder pro Kure)
Dauer: Jje 45 min,

Kogten: 5€

Ort: Sport- und Freizeithof Himmelkron

Anmeldung:  Carclin Huber OI70-5883388

Anmeldung bitte direkt bei Carolin Huber!
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