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 Montag, 12. August 

 Altersgruppe:   8 - 9  Jahre 

 Treffpunkt:  Schulturnhalle Lanzendorf 

 Beginn:  14:30 Uhr 

 Ende:   18:30 Uhr 

 Leitung:  Stefan Schwarzbeck 

 Mitbringen:  Sportkleidung, Turnschuhe mit abriebfester 

  Sohle, Getränk 

 Kosten:  15,- Euro bitte passend mitbringen 

 

 
Es  kann immer passieren, 
dass ihr in eine gefährliche 
und unsichere Situation  
geratet.  
 
Dann ist es für euch wichtig, 
die Gefahr zu erkennen und darauf richtig zu reagieren.  
 
Bei unserem Kurs könnt ihr frühzeitig lernen, wie ihr euch in  
gefährlichen Situationen verhalten solltet.  
 
Der Trainer für Selbstverteidigung Stefan Schwarzbeck vermittelt 
euch die Grundlagen in einem Präventionskurs.  
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